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Rikscha-Touren
machen mobil
und schenken
Lebensfreude.
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RIKSCHA-TOURENKALENDER

SEPTEMBER 2026

Tour-Nr: 34

Tour-Nr: 35

Tour-Nr: 36

Tour-Nr: 37

Tour-Nr: 38

Tour-Nr: 39

Tour-Nr: 40

Tour-Nr: 41

Tour-Nr: 42

Samstag: 05.09.2026

Oermter Berg
13.30 - 18.00 Uhr

Sonntag: 06.09.2026

Stadtrundfahrt
13.30-17.30 Uhr

Samstag: 12.09.2026

Rheinberg-Ossenber
Rheindeich-Ehrenma
13.30 - 18.00 Uhr

Sonntag: 13.09.2026

Stadtrundfahrt
13.30-17.30 Uhr

Freitag: 18.09.2026

Moers - Schlosspark
13.30 - 18.00 Uhr

Sonntag: 20.09.2026

Fahrt zum Baerlaghof
13.30-17.30 Uhr

Freitag: 25.09.2026

Repelen Jungborn-Park
13.30 - 18.00 Uhr

Samstag: 26.09.2026
Tagestour

nach Xanten
10.00 - 18.00 Uhr

Diese Tour ist Ersatz
fur die ausgefallene Tour 13

Sonntag: 27.09.2026

Fahrt zum Samannshof
13.30 - 18.00 Uhr

Diese Tour ist Ersatz

fir die ausgefallene Tour 16

TOUREN BUCHEN

SO EINFACH GEHT'S!

Wenn Sie dem Kreis der dlteren Menschen
unserer Stadt angehoéren, dann suchen Sie im
aktuellen TOUREN-KALENDER den Termin aus,
an dem Sie eine Rikscha-Tour unternehmen
mochten. Sie kénnen die ausgesuchte Tour
direkt tiber unsere Anmelde-Hotline buchen!
Maochten Sie als kleine Gruppe fahren. Grupp-
enfahrten sind bis zu 7 Personen moglich!
Haben Sie Fragen zur lhrer Rikscha-Tour. Das
Anmelde-team beantwortet gerne lhre Fragen.
Denken Sie an die angegebenen Sprechzeiten!

ANMELDEFORMULAR

Das Anmeldeformular fiillen wir fiir Sie bei der
Reservierung lhrer Tour aus. Vor Beginn der
Rikscha-Tour bitten wir das Formular von lhnen
personlich unterschreiben zu lassen. Mit lhrer
Unterschrift bestatigen Sie, dass gesundheitlich
keine Bedenken bestehen, an der Rikscha-Tour
teilzunehmen.

KONTAKTPERSON

Mit der Anmeldung bitten wir eine Kontakt-
person zu benennen, die telefonisch erreichbar
ist, falls die Tour mal abgebrochen wird!

ABFAHRTSORT

Wenn nicht anders vereinbart, ist der Abfahrts-
ort am Rikscha-Treff, Kamperdickstr. 18.

15 Minuten vor Abfahrt am Abfahrtsort sein!

RIKSCHAFAHRTEN SIND GEBUHRENFREI

Am Ende lhrer Tour bitten wir um eine Spende,
die Sie in unsere Spendendose einwerfen
kénnen. Mit den Spenden finanzieren wir u.a.
die Wartungen unserer Rikschas.

Danke fiir Ihre Unterstiitzung!

Laura & Andrea
vom Team der Rikscha-Projekt-Gruppe
sind Ansprechpersonen
fiir die Buchungen der Rikscha-Touren
und nehmen lhre Anmeldung entgegen
Gerne beantworten Sie lhre Fragen
bei der Anmeldung.

Sie kdonnen telefonisch
lhre Rikscha-Tour buchen!
Wir sind an folgenden Tagen
zu erreichen:
Montag, Dienstag u. Donnerstag

jeweils von 15.00 - 18.00 Uhr

@ 0151 40269149

DAS RIKSCHA-PROJEKT IST EINE INITIATIVE VON

- young
m\éaﬂ'\'.as
" Kamp-Lintfort

UND EINE KOOPERATION VON

S i &8
caritas g &%
7 0 MOERS-XANTEN %"

. Kath. Kirchengemeinde
Kamp-Lintfort




INFORMATIONEN

RIKSCHA-TAGESFAHRT NACH XANTEN

26. September 2026

Steigen Sie ein und fahren Sie mit zur Rund-Tour nach Xanten.

Orte und Landschaften, die wir auf dieser Tour durchfahren, bieten
Abwechslung und viele Moglichkeiten den Niederrhein mit seinen
Sehenswiirdigkeiten entdecken zu kénnen. Die abgebildete Wegeskizze
zeigt den Streckenverlauf unserer Tour.

Abfahrt 10 Uhr:- Rikscha-Treff an der Kamperdickstr. 18
Die Tour fiihrt Giber Saalhoff, Alpen, Menzelen und Ginderich zum
Naturschutzgebiet der Bislicher Inseln.

Mittagspaus ca. 12.00 Uhr: im Fahrhaus Xanten.
Der Ausblick auf den ,Vater Rhein“ mit vorbeifahrenden Schiffen ist
einbezogen. Speisen werden per Selbstbedienung angeboten.

Ende der Mittagspause ca. 13.30 Uhr

Danach fiihrt die Tour zur Xantener Slidsee, am Romermuseum und
der Kriemhildsmiihle vorbei bis zum Xantener Dom. Hier steht unser
Begleit-Bus mit den Rollatoren bereit, sodass eine kleine Dom-
Besichtigung fuBlaufig moglich ist.

Danach ist ein kurzer Spaziergang liber den Marktplatz moéglich und die
Einkehr in ein Café- oder oder eine Eisdiele.

Start der Riickfahrt ca. 15.30 Uhr:

Die Tour fiihrt iber den Fiirstenberg, durch Birten, weiter in Richtung
Bonninghardt, wo wir auf dem Waldspielplatz eine kurze Rast (WC)
einlegen.

Wir liberqueren den Strohweg und die B 58 und iiber die Hochwalder-
StraBe, Braustralle geht es liber Kamperbriick zuriick zum Rathaus
Kamp-Lintort,

Ende gegen 18.00 Uhr: am Rikscha-Treff.

Wir wiinschen eine schone und abwechslungsreiche Rikschatour!

Haben Sie noch Fragen?

14.00 - | [—
15.30 Uhr N\
Aufenthalt in Xanten
kleine Domfiihrung
Café-Eisdiele

MENZELEN
WEST

ISSUM

KAMP-LINTFORT

Gesamtstrecke: 56 km

Unsere Mobil-Nr.: 0151 40269149 wir sind zu erreichen: MO, DI, DO 15.00 - 18.00 Uhr

Organisation: RIKSCHA-PROJEKT-TEAM - Young-Caritas Kamp-Lintfort

06/2026 HPN



KEINE
RIKSCHA-
TOUR

BEI

EXTREMER
HITZE!

Der Gesundheit wegen!

Der Sommer lockt raus und die roten Rikschas sind wieder
unterwegs, an den Rhein, an Bauernhof-Cafés und in den
Zechenpark. Aber: Bei groBer Hitze gilt jetzt besondere
Vorsicht. Unsere Fahrgaste sind dltere Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat.

Bei iiber 30 Grad kann schon eine halbe Stunde in der Sonne
Kreislaufprobleme, Dehydrierung oder Schwacheanfalle
auslosen. Auch die ehrenamtlichen Bikerinnen und Biker sind
korperlich gefordert. Treten und Lenken bei praller Sonne ist
anstrengend - auch mit E-Unterstiitzung.

Auf jeder Tour gibt es Trinkpausen.

Immer im Blick die Wettervorhersage.
Bei extremen Temperaturen wird die Tour verschoben.

»Wir wollen Freude bringen und nicht liberfordern!“
Sicherheit geht vor.

Lieber eine kurze, schattige Runde mit Wind in den Haaren
als eine lange Fahrt in der Mittagshitze.

Und das Motto bleibt: WIR BEWEGEN MENSCHEN -

aber nur, wenn es allen gut geht



